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_ Use passwords that are hard to guess, and keep track of them with
. @ password manager.

. Keep your ant:-—wrus softwqre updat d:

* threatsin your 'system




Safer Internet Day — Ziua Sigurantei pe Internet

La nivel mondial, miliarde de oameni folosesc zilnic Internetul pentru a comunica, a
invata si a se informa. Internetul ne ajutd in viata de zi cu zi, atat la scoald, cét si acasa. Cu toate
acestea, utilizarea lui implica si anumite riscuri, cum ar fi fraudele online, hartuirea pe internet,
informatiile false sau mesajele rau intentionate.

De aceea, in fiecare an este organizatd Ziua Sigurantei pe Internet, o zi dedicata
constientizarii importantei utilizarii responsabile a mediului online.

Internetul este un instrument foarte util, dar trebuie utilizat cu responsabilitate.
Respectarea regulilor de sigurantd si a netichetei contribuie la crearea unui mediu online mai
sigur pentru toti.

Elevii si profesorii de la Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” din Podu Iloaiei sustin

folosirea Internetului intr-un mod sigur, responsabil si respectuos.

Ce este neticheta?

Neticheta reprezinta un set de reguli de comportament in mediul online, asemanatoare
regulilor de buna purtare din viata reald. Termenul provine din combinarea cuvintelor net
internet si eticheta.

Respectarea regulilor de netichetd ne ajutd sa comunicam civilizat si sa evitam situatiile

neplacute din mediul digital.

Reguli de neticheta pentru elevi:
1. Verifica mesajele inainte de a le trimite!

Asigura-te ca mesajele sau comentariile tale sunt corecte si respectuoase.
2. Evita site-urile nesigure!

Nu accesa linkuri suspecte si nu distribui informatii din surse nesigure.
3. Nu oferi informatii personale!

Nu divulga date personale despre tine sau familia ta si nu accepta intalniri cu persoane

cunoscute doar pe internet.

4. Respecta-i pe ceilalti utilizatori!

Nu jigni, nu raspunde la insulte si nu participa la hartuirea online.
5. Trimite mesaje la ore potrivite!

Evita sa trimiti mesaje foarte tarziu sau foarte devreme.



6. Nu folosi abuziv literele mari!
Scrierea mesajelor doar cu litere mari poate parea cd strigi la cel care citeste.
7. Fii responsabil in mediul online!
Tot ceea ce postezi pe internet contribuie la imaginea ta. Comporta-te online la fel cum

ai face-o in viata reala.



